Kazuistika 
KLIENTKA 
Na nutriční konzultaci přichází 16letá dívka v doprovodu maminky. Měří 165 cm a její aktuální hmotnost je podle vlastních slov přibližně 48 kg.
Přibližně před půl rokem se rozhodla zhubnout, protože nebyla spokojená se svou postavou a chtěla vypadat lépe. V té době vážila necelých 60 kg. Začala si vyhledávat informace o hubnutí na internetu a sociálních sítích a pomocí aplikace Kalorické tabulky si hlídat energetický příjem. Zpočátku se snažila jíst tak, aby neměla hlad, ale zároveň hubla. Postupně však začala svůj příjem stále více omezovat, vynechávala svačiny, přestala jíst sladkosti a k večeři si dávala pouze zeleninu.
V současnosti má výrazný strach z přibírání, zejména z návratu na původní hmotnost. Obává se, že pokud začne jíst více a přestane si jídlo hlídat, ztratí nad svým stravováním kontrolu. Každé jídlo si proto pečlivě váží na kuchyňské váze a stále sleduje jeho energetickou hodnotu. Vyhýbá se především sladkostem, olejům a dalším tukům, ořechům nebo tučnějším sýrům.
Většinu jídel si připravuje sama, protože ji stresuje, když neví, jaké suroviny a v jakém množství byly při přípravě použity. Nerada chodí do restaurací, vyhýbá se oslavám a není jí příjemné ani přespávat u kamarádek, protože tam nemá k dispozici své obvyklé potraviny. Pravidelně si kontroluje tělesnou hmotnost. V horších dnech se váží až třikrát denně.
Dívka je pohybově aktivní. Ráda běhá, plave, jezdí na kole a na koni a pravidelně chodí na procházky se psem. Uvádí, že po sportu se cítí psychicky lépe a je pro ni snazší se najíst. Zvracení ani užívání projímadel neuvádí.
Více než čtvrt roku nemenstruuje. Dochází na psychologická sezení a užívá antidepresiva. V anamnéze je také přítomno sebepoškozování.
Klientka přichází s několikadenním záznamem jídelníčku, který si sama pečlivě zapisuje včetně přesných gramáží jednotlivých potravin.

	Datum: 2. 2. 2025

	Poznámka:

	Čas
	Typ jídla, druh aktivity/pohybové aktivity
	Potravina/pokrm/nápoj a hmotnost/množství

	10:30
	Snídaně
	Cottage light 100 g 

	13:00
	Oběd
	Pečené kuřecí prso (cca 163 g), tagliatele (cca 43 g), sýr (16 g)


	19:00
	Večeře 
	Zapečený toast – 2 plátky celozrnného toastu, 50 g kuřecí šunky, k tomu trochu zelené papriky 



	Datum: 3. 2. 2025

	Poznámka:

	Čas
	Typ jídla, druh aktivity/pohybové aktivity
	Potravina/pokrm/nápoj a hmotnost/množství

	6:15
	Snídaně doma
	Mugcake z mandlové (10 g) a kokosové mouky (10 g), vejce, odtučněného tvarohu (60 g), náplň xylitol a skořice

	10:00
	Svačina – škola
	Ochucené rýžové chlebíčky – Racio free style rajče/bazalka 
Snědena půlka balení (celkem je balení 25g)

	13:00
	Oběd z domu
	Těstovinový salát s tuňákem – 50 g těstoviny, 80 g tuňák ve vlastní šťávě, rajčata, paprika, okurka
Cottage light 100 g

	17:00
	Doma
	½ suchý rohlík

	19:30 
	Večeře doma
	Zapečené těstoviny: 50 g celozrnné těstoviny, 46 g kuřecí šunky, lžička žervé – zapečené s 1 vejcem + lžící mléka + 26g strouhané mozzarelly, tomu 40g zelené papriky 



	Datum: 4. 2. 2025

	Poznámka:

	Čas
	Typ jídla, druh aktivity/pohybové aktivity
	Potravina/pokrm/nápoj a hmotnost/množství

	6:40
	Snídaně doma
	Mugcake jako včera – snědeno cca 60 %, neměla jsem hlad

	10:00
	Svačina škola
	Sezamová tyčinka 35g 

	14:00
	Oběd 
	Francouzská bageta caprese – mozzarella light (125 g), rajčata (243 g) 

	19:00
	Večeře
	Těstoviny s kuř. masem a omáčkou
135 g kuř. masa, 45 g čočkových těstovin, bylinky, 120 ml smetany 10%, lžička parmazánu
Snědeno cca 90 % 



	Datum: 5. 2. 2025

	Poznámka:

	Čas
	Typ jídla, druh aktivity/pohybové aktivity
	Potravina/pokrm/nápoj a hmotnost/množství

	5:40
	Snídaně doma
	150 g řeckého jogurtu Milko 0%, 10 g ovesné vločky, strouhaná mrkev 56 g

	10:00 
	Svačina škola
	Toast z domova – 2 plátky celozrnného toastového chleba, 1 plátek kuřecí šunky, 2 plátky eidam 20%

	13:00
	Oběd jídelna
	Obložený talíř – z něj snědeny 2 plátky sýra (asi eidam), 1 rohlík, trochu listového salátu

	19:30
	Večeře doma
	Opečené kuřecí maso 150 g, 150g vařených brambor,
k tomu 100g zeleniny – ledový salát, paprika, okurka



